ROLUL GANDIRII IN ACTIVITATEA UMANA SI SCOLARA INTRODUCERE : Gandirea se defineste ca procesul cognitiv de insemnatate centrala in reflectarea realului care, prin intermediul abstractizarii si generalizarii coordonate in actiuni mentale, extrage si prelucreaza informatii despre relatiile categoriale si determinative in forma conceptelor, judecatilor si rationamentelor Faptele psihice prin care se manifesta gandirea sunt: y y y y sistemele operationale de nivel intelectual; conceptele si insusirea lor prin invatare; intelegerea; rezolvarea de probleme Memoria este un proces psihic care const în întip rirea, recunoaterea èi reproducerea senzaìiilor, sentimentelor, mièc rilor, cunoètinìelor etc din trecut Memoria defineète dimensiunea temporal a organiz rii noastre psihice, integrarea ei pe cele trei segmente ale orizontului temporal ± trecut, prezent, viitor Graìie memoriei, fiinìa noastr psihic , eul, dobândeète continuitatea identit ìii în timp F r dimensiunea mnezic , am tr i numai prezentul clipei, am fi în permanenì puèi în faìa unor situaìii noi, pentru care nu am dispune de nici un fel de experienì elaborat , de nici un procedeu de abordare èi rezolvare, ne-am zbate permanent în jocul încerc rilor èi erorilor, adaptarea devenind, practic, imposibil Memoria se caracterizeaz prin câteva tr s turi esenìiale, care îi sunt imprimate de integrarea ei în structura proceselor èi activit ìilor specifice Memoria este activ , selectiv , contextual , mijlocit , organizat logic èi sistematic RELATIA DINTRE MEMORIE SI GANDIRE In psihologie termenul de gandire a patruns prin intermediul filozofiei si al logicii si a fost asociat cu anumite forme ale activitatii mentale- a opera cu concepte, cu abstractiuni; a judeca; a reactiona si de a genera cunostinte (Mihai Golu-"Bazele psihologiei generale") date senzoriale independente; Gandirea este o succesiune de operatii care duc la dezvaluirea unor aspecte importante ale realitatii si la rezolvarea anumitor probleme; dobandirea si ordonarea informatiilor pentru a gasi raspunsul la o situatie critica Paul Popescu Neveanu considera ca "gandirea este trasatura distinctiva a psihicului uman, definitorie pentru om ca subiect al cunoasterii rationale" Definirea gandirii furnizeaza caracteristicile acesteia: caracterul informational operational (este un proces de prelucrare si interpretare a informatiilor si asa cum preciza J Piaget in "Psihologia 1 inteligentei"- "trasatura esentiala a gandirii logice este de a fi operatorie, adica de a prelungi actiunea, interiorizand-o"), caracter mijlocit (gandirea este mijlocita de limbaj, opereaza asupra informatiilor furnizate de senzatii si perceptii asupra celor evocate din memorie sau obtinute prin combinari imaginative), caracter mijlocitor ( gandirea mijloceste celelalte procese psihice si pe sine insasi), caracter generalizat si abstractizat ( opereaza cu insusiri generale , abstracte, cu mare rol in intelegerea teoretica a realitatii), caracter finalist ( anticipeaza scopul), caracter sistematic ( gandirea contine elemente structurate, intre care sunt posibile o multitudine de combinatii) Geneza structurii gandurilor poate fi analizata observand construirea progresiva a acestora in cursul dezvoltarii, de la nastere pana la adult J Piaget si scoala sa au demonstrat ca structurile operatorii parcurg o cale evolutiva, in stadii ascendente cu orientare de la exterior spre interior Aceste stadii au fost: stadiul senzorio- motoriu (0- 2 ani), cand se achizitioneaza structuri esentiale pentru geneza gandirii ( interactiunea simturilor vaz, tact, auz cu motricitate, in special a membrelor); stadiul preoperator (2- 7 ani) sau al gandirii intuitive, cand se dezvolta scheme si structuri verbale ale limbajului si impletirea actiunilor directe asupra obiectelor cu functia designativ- cognitiva si reglatoare a cuvantului: unitatea imagine- denumire si imaginecuvant- miscare; stadiul operatiilor concrete (7- 11 ani) caracterizat prin aparitia si intrarea in functie a structurilor operatorii propriu- zise (reversabilitate, tranzitivitate, asociativitate) si stadiul operatiilor formale (11- 14 ani) care se caracterizeaza prin comutarea intregii structuri operatorii pe un suport intern ( limbaj intern), pe un sistem coerent de semne si simboluri, detasate de obiectele si imaginile concrete ( proiectie) Gandirea este formata din 2 componente aflate in interactiune si interdependenta si formand structuri cognitive ale gandirii Acestea sunt latura informationala (continut, date despre ceva anume) si cea operationala sau functionala ( transformari ale informatiilor pentru a obtine depasirea situatiei problematice si pentru a asigura adaptarea la mediu) Latura informationala constituie ansamblul notiunilor si conceptelor ca forme generalizate de reflectare a insusirilor obiectelor si fenomenelor Conceptul este considerat de Osgood drept "raspuns comun la o clasa de fenomene cu trasaturi comune" Conceptul, in opinia lui Mum este "un proces care reprezinta asemanari ale obiectelor, situatiilor, evenimentelor" Conceptele au fost caracterizate de Vinacke prin 7 caracteristici: 1 conceptele nu sunt date senzoriale, ci sisteme produse de raspunsurile noastre la diferite situatii trecute; 2 utilizarea conceptelor inseamna aplicarea experientelor trecute la situatii actuale; 3 conceptele reunesc mijlocul de legatura al experientelor este cuvantul, simbolul; 5 se utilizeaza extensiv (toti oamenii) si intentional (variaza de la individ la individ); 6 nu este obligatoriu sa fie rationale; 7 conceptul poate exista fara a fi formulat constient Latura operationala constituie ansamblul operatiilor si procedeelor mentale de transformare a informatiilor,de relationare si prelucrare, combinare si recombinare a schemelor si notiunilor in vederea obtinerii unor cunostinte noi sau a rezolvarii unor probleme Operatiile folosite in gandire sunt fundamentale ( sau generale, prezente in orice act de gandire: comparatie, analiza, abstractizare, sinteza, generalizare, concretizare logica) si specifice ( instrumente, se folosesc doar in anumite acte de gandire, in functie de domeniul de cunoastere in care este implicata gandirea ) Structurile cognitive ale gandirii sunt sisteme organizate de informatii si operatii ce presupun organizare si diferentiere interioara intre elementele componente Acestea pot fi complexe sau simple, flexibile sau rigide, stabilite sau in proces de constituire, finalizate cu efecte adaptive sau dezadaptive Rolul structurilor cognitive este sa medieze, sa filtreze intrarile in gandire In functie de consistenta si corectitudinea intrarilor, structurile cognitive pot facilita 2 sau perturba depasirea dificultatilor Fenomene de influenta negativa sunt: fenomenul "orbirii gandirii" ( nu se poate sesiza esentialul datorita datelor aglomerate), fenomenul stereotipiei gandirii ( perseverarea in aceeasi directie, desi datele problemei sunt schimbate), fenomenul fixitatii functionale ( nu se pot da obiectelor o alta utilitate decat cea fireasca) Activitatile gandirii sunt conceptualizarea ( omul poate forma si integra concepte), intelegerea (sesizarea si relevarea relatiilor esentiale dintre obiectele si fenomenele lumii reale), rezolvarea problemelor ( gandirea intra in functiune doar in situatii problematice care cer o rezolvare) si creativitatea ( forma extrema de rezolvare a problemelor) Memoria este functia psihica de baza care face posibila fixarea, conservarea, recunoasterea si reproducerea informatiilor si trairilor noastre Aceasta este implicata in toate procesele psihice Memoria cuprinde mecanismele prin care o achizitie oarecare ramane disponibila, putand fi reamintita si utilizata Memoria poate fi imaginativa ( conservarea si reproducerea reprezentarilor), verbal- logica ( a propozitiilor, ideilor), afectiva, motorie ( formarea deprinderilor: dans, inot, scris) Memoria poate fi inferioara (mecanica, prezenta si la materie- revenirea la forma initiala a unor metale intinse, elastice si recristalizarea sarurilor sub forma specifica; animale- furnici, parameci) si superioara (specific umana, logica, posibilitatea de a localiza in timp si spatiu evenimentele inregistrate) Din punct de vedere al octogenezei, memoria poate fi de scurta durata (se explica prin existenta unor "circuite reverberante", lanturi de neuroni care primesc excitatia din exterior si in mijlocul carora oscileaza facand posibila persistenta impresiei) sau de lunga durata (explicata prin existenta engramei, urma lasata in structurile cerebrale de datele senzoriale) In functie de capacitati temporale, memoria poate fi de foarte scurta durata (0,25- 0,50 dintr-o secunda), de scurta durata (18 secunde) si de lunga durata (MLD- ore, zile, ani, toata viata), hipermnezie (Ex: servitoarea analfabeta care datorita febrei recita pasaje din Biblie in limba greaca si latina, pasaje pe care le auzise de la preotul la care lucrase), memorie exceptionala (reproducerea unui volum mare de informatii) Formele memoriei sunt: involuntara, voluntara, mecanica, logica Conditiile optime ale memoriei sunt: motivatia, scopul ( daca elevul isi da seama ca bunurile culturale ii largesc orizontul, inlesnesc comunicarea cu ceilalti si ii asigura adaptarea, va continua sa se informeze si dupa parasirea scolii), necesitatea cunoasterii efectelor (elevul caruia ii sunt explicate greselile, le va indrepta, invatarea fiind eficienta), intelegerea materialului de invatat ( prelucrare logica, memorie semantica, realizarea de legaturi cu cunostintele anterior asimilate) Fixarea si conservarea cunostintelor creeaza posibilitatea recunoasterii si reproducerii lor ulterioare Ambele procese sunt prezente si la animalele superioare ( cal, caine), dar specific omului este constiinta de eveniment trecut si localizare exacta in timp si spatiu Atunci cand nici recunoasterea, nici reproducerea nu sunt posibile, se vorbeste despre fenomenul uitarii, ca rezultat al unei inhibitii ( interesele, sentimentele influenteaza puternic) Uitarea este indispensabila, fara ea perceptiile s-ar amesteca mereu cu imagini vii, facand dificila orientarea in prezent Formele uitarii sunt: totala ( dispar datele), partiala, lapsus (uitare momentana) Curba uitarii (Ebbinghaus): a) material (cuvinte fara sens) b) material (cuvinte, propozitii fara sens) Aristotel, in lucrarea "Despre memorie si amintire" a emis Legea fundamentala a asociatiei, a contiguitatii in timp, prin care preciza ca atunci "cand 2 evenimente au loc simultan sau in succesiune imediata intre ele se produce o asociatie" Asociatia este legatura stabilita intre procese sau stari psihice astfel incat producerea uneia atrage dupa sine aparitia celeilalte W Hamilton a emis Legea integrarii prin care se precizeaza ca "amintirea unei parti atrage dupa sine reconstituirea intregului" si Legea interesului - "Dintre toate amintirile 3 pe care o stare prezenta le poate evoca sunt reamintite cele cu interes actual" In relatia dintre gandire si memorie un rol important il are judecata, care se realizeaza prin relatii si coeziuni logico- semantice definite intre 2 sau mai multe notiuni, devenind componenta de continut a gandirii In acest punct ea poate fi stocata in blocul memoriei pentru uz ulterior, integrandu-se in memorie la un nivel superior fata de notiuni, nivel propozitional Din punct de vedere al persistentei in timp, produsele gandirii pot fi impartite in: produse pentru uz imediat si pentru uz ulterior (Ex: notiuni, principii, legi), care se stocheaza devenind verigi componente ale unor noi procese de gandire in viitor Rolul memoriei in viata psihica este de a dezvolta evolutia psihica in raport cu experienta acumulata Datorita acesteia invatam sa mergem, sa vorbim, sa traim sentimente complexe, sa ne imaginam viitorul, sa luam hotarari in cunostinta de cauza Existenta memoriei face posibila constituirea inteligentei si personalitatii Ea constituie cea mai mare parte a inconstientului, care influenteaza activitatea noastra constienta din fiecare moment Pornind de la definitia lui J Piaget conform careia "inteligenta constituie o stare de echilibru spre care tind toate adaptarile succesive de ordin senzorio- motor si cognitiv, ca si toate schimburile asimilatoare si acomodatoare dintre organism si mediu", putem corela structurile memoriei semantice indisolubil cu gandirea logica O conditie a eficientei memoriei este consolidarea unor sisteme mintale maleabile, valoroase pentru activitatea prin care solutionam dificultatile care se ivesc De cultivarea memoriei depinde dezvoltarea gandirii si a imaginatiei, asimilarii inteligente, sistematice Bibiografie: Tinca Cretu - "Psihologie generala" Mielu Zlate - "Fundamentele psihologiei" Mihai Golu - "Bazele psihologiei generale" Andrei Cosmovici - "Psihologie generala" FACTORI SI LEGI ALE MEMORIEI In functie de intensitatea dependentei, vom delimita doua categorii de legi: legi dinamice, care exprima dependente necesare si invariante, si legi statistice, care exprima dependente mai slabe, bazate pe functii probabilistice Legea dinamica se aplica si se verifica la nivelul fiecarui caz individual in parte (exemplu, legea gravitatiei, legea conductibilitatii, legea polaritatii electrice etc ) si caracterizeaza fenomenele si procesele mecano-fizico-chimice Legea statistica nu se verifica decat la nivelul ansamblurilor reprezentative, ea manifestandu-se ca tendinta centrala pe fondul variatiilor individuale Domeniul ei de aplicatie il reprezinta fenomenele psihice si sociale Pentru a surprinde o anumita legitate a unui fenomen psihic si psihosocial, chiar si la nivel individual, este necesar sa efectuam un numar suficient de mare de determinari sau masuratori, pentru ca tendinta centrala prin care o aproximam sa devina relevanta si semnificativa Asadar, la intrebarea "exista legi in psihologie?", raspundem "da, exista, dar de alt tip decat cele din mecanica si fizica" Prin specificul lor, legile psihologice sunt eminamente statistice In general, trebuie sa admitem ca nu exista fenomene care sa nu se subordoneze si sa nu fieguvernate de anumite legi, dar tipul acestor legi este determinat de natura substantialcalitativa a lor (fenomenelor) 2 Clasificarea legilor psihologice Atat psihicul in intregul sau, cat si diferitele sale componente particulare - cognitive, afective, volitionale, motivationale etc se subordoneaza actiunii unor legi reale, obiective, care trebuie si 4 pot fi descoperite prin cercetari empirice sistematice Clasificarea lor o putem face dupa mai multe criterii, cele mai importante fiind urmatoarele trei: a)sfera de actiune; b) relatia dintre elemente; c) dinamica functionala Dupa primul criteriu, delimitam trei categorii de legi: generale si particulare; cel de-al doilea criteriu pune in evidenta legile de structura; in fine, al treilea criteriu individualizeaza legile de functionare Legile generale se aplica atat psihicului in ansamblu, cat si fiecarui proces psihic constitutiv Asemenea legi sunt: legea dezvoltarii stadiale ascendente, legea comunicarii (orice proces psihic se realizeaza pe baza schimburilor informationale ale individului cu sursele externe), legea motivatiei (orice proces psihic se subordoneaza satisfacerii unei stari de necesitate, rezolvarii unei sarcini de reglare), legea diferentierii (fiecare proces psihic isi are specificul si individualitatea sa), legea interdependentei (diferitele componente ale sistemului psihic se influenteaza reciproc), legile particulare actioneaza la nivelul proceselor psihice luate in sine Astfel de legi sunt: legile senzatiilor (exemplu, legea intensitatii, legea contrastului, legea adaptarii); legile perceptiei (legile asociatiei, legile gestaltului, legile globale); legile gandirii (legea inductiei, legea deductiei, legea convergentei, legea divergentei etc ); legile memoriei (legea repetitiei, legea inductiei, antero- si retrograde, legea selectivitatii, legea modularitatii); legile emotiilor (legea polaritatii, legea intensitatii, legea remanentei); legile motivatiei (legea prioritatii, legea exclusivitatii) etc Legile de structura guverneaza modul de organizare - alcatuire interna a psihicului Din aceasta categorie mentionam: legea masivizarii (organizarea interna a vietii psihice se desfasoara in directia reunirii in structuri din ce in ce mai complexe a unui numar din ce in ce mai mare de elemente); legea integrarii (intr-o structura complexa de rang superior componentele isi pierd autonomia initiala, subordonandu-se ansamblului; legea ierarhizarii (organizarea interna a sistemului psihic se realizeaza multinivelar pe axele simplu-complex, si inferior-superior) Legile de functionare se refera, pe de o parte, la mecanismul prin care se realizeaza, iar pe de alta parte, la modul de producere a proceselor psihice Pentru primul aspect, avem legea integrarii neuropsihice (orice proces psihic se realizeaza printr-un mecanism neuronal specific; pentru cel de-al doilea caz avem legea stimularii-activarii (orice proces psihic se produce in urma unei stimulari externe sau a unui impuls intern (exemplu, o stare de necesitate biologica) Impactul factorilor si legilor memoriei in activitatea scolara Aceste elemente ale memoriei sunt foarte importante in viata umana , mai ales cea a scolarilor care fara memorie nu ar putea realize nimic ,deoarece tot c ear face , fara memorie este imposibil sa retinem un anumit lucru sau derula o anumita activitate Rolul gandirii si memoriei in activitatea umana , in rezolvarea problemelor Gandirea ne ajuta tot timpul sa ne rezolvam problemele Ea poate avea caracter mijlocit sau finalist Orice problema am avea ne ajutam in primul rand de memorie care impreuna cu gandirea ne ajuta sa trecem peste toate problemele gasindu-le solutia 5 logica si corecta Ca si exemplu ,odata am pierdut telefonul mobil M-am gandit la metode prin care sa il recuperez iar apoi le-am aplicat : prima data am anuntat in scoala ,deoarece telefonul era pierdut in ora de educatie fizica , apoi am pus afis la intrarea in liceu cu poza si modelul telefonului ,oferind o mica recompense celui care ma va ajuta Dupa 3 zile am fost chemat de catre domnul profesor de educatie fizica la cancelarie unde m-a astepta cu o fata care imi gasise telefonul pierdut , atunci i-am multumit oferindu-I mica mea recompensa ,iar domnul profesor m-a avertizat sa fiu mai atent Eu sunt de parere ca fara memorie ,viata noastra s-ar desfasura intr-un haos total,nu am tine minte ce facem de la un moment la altul , nu ne-am cunoaste pe noi ca si oameni ,nu am avea un loc in societatea umana ,am fi respinsi de catre ceilalti Fara gandire nu am realize ce facem ,ce bem , ce mancam si multe alte lucruri care ne-ar distruge viata sau nu ne-ar ajuta sa ne dezvoltam pshihic si moral BIBLIOGRAFIE : Manuale clasa a x a -Mielu Zlate -Iosif Marcusanu Wikipedia Biblioteca personala Caiet de notite 6 